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Ist Coaching das richtige für mich? 
 

 

 Ja Nein 
   

1. Ich habe genug Zeit, die ich in mich 
investieren kann und will. 

  

   
2. Ich halte mein Wort, sowohl mir selbst als 

auch anderen gegenüber. 

  

   
3. Zwischen dem, was ich bin, und dem, was 

ich sein will, besteht ein großer 
Unterschied. 

  

   
4. Ich bin bereit und fähig, die erforderlichen 

Schritte zu unternehmen. 

  

   
5. Ich bin bereit, alle Verhaltensweisen, durch 

die ich meinen Erfolg sabotiere, 
aufzugeben. 

  

   
6. Ich bin bereit, neue Konzepte 

auszuprobieren, auch dann, wenn ich nicht 
sicher bin, ob sie funktionieren. 

  

   
7. Ich habe die Unterstützung, die für eine 

grundlegende Veränderung meines Lebens 
erforderlich ist. 

  

   
8. Coaching ist das geeignete Mittel, um 

meine Ziele zu erreichen 

  

   
9. Ich allein trage die Verantwortung für mein 

Leben und alle Entscheidungen, die ich 
treffe 

  

 


